Pomoc, ktera umoziuje ziistat doma:
Pecovatelska sluzba v Jilovém u Prahy podporuje seniory i dalsi obéany v kaZdodennim
Zivoté

Pecovatelska sluzba Jilové u Prahy je soucasti podpory obyvatel, kteti se ocitli v situaci, kdy
jiz nezvladaji nékteré bézné kazdodenni ¢innosti bez pomoci druhé osoby. Sluzba je uréena
piedevsim seniorim, lidem se zdravotnim postizenim nebo chronickym onemocnénim.

Hlavnim cilem pecovatelské sluzby je umoznit lidem co nejdéle setrvat v jejich domacim
prostiedi, zachovat si vlastni rytmus Zivota, kontakt s okolim a co nejvyssi moznou miru
samostatnosti. Pravé moznost zlstat doma, ve zndmém prostiedi a mezi blizkymi, je pro
mnoho lidi zdsadni nejen po praktické strance, ale 1 z hlediska psychické pohody.

Pecovatelska sluzba pomaha v téchto oblastech, které klient jiz sam nezvlada. Muze jit
napiiklad o pomoc pfi osobni hygien¢, oblékani, podavani stravy nebo pohybu po domacnosti.
Soucasti sluzeb je také dovoz a donaska obédili, pomoc s ptipravou jidla, bézny tklid
domacnosti, ndkupy, prani ¢i Zehleni pradla. Soucasti je rovnéz doprovod k 1ékafti, na Gfadech
nebo pomoc pii vyfizovani osobnich zaleZitosti (v ramci obvodu, kde sluzba piisobi).

Sluzba ale neni uréena pouze seniorim dlouhodobé¢. Vyuzit ji 1ze také na prechodnou dobu —
napftiklad po operaci, irazu nebo béhem rekonvalescence, kdy clovek potiebuje pomoc pii
péci o sebe nebo domacnost. V takovych ptipadech mize pecovatelska sluzba vyrazné
usnadnit navrat do bézného Zivota a pieklenout obdobi, kdy rodina nedokaze zajistit
potiebnou pomoc v plném rozsahu.

Vedle zdkladnich tkont nabizi sluzba také zakladni socidlni poradenstvi, které je poskytovano
zdarma. Klienti i jejich rodiny tak mohou ziskat informace o dal§ich moznostech podpory,
dostupnych sluzbach nebo pomoci pfi jednédni s Gfady a institucemi.

Soucasti nabidky je také fakultativni sluZba senior taxi. Ta slouzi zejména k dopravé klientim
k 1ékaitim, na Gtady nebo k dal§im pottebnym cestam. Senior taxi je vS§ak mozné vyuzivat
pouze v ptipad¢, ze klient souc¢asné vyuziva dalsi ukony pecovatelské sluzby a ma s ni
uzavienou smlouvu. Tato sluzba je tedy navazana na celkovou péci poskytovanou v domacim
prostredi.

Pecovatelska sluzba plisobi nejen v Jilovém u Prahy, ale také v jeho mistnich ¢astech a
okolnich obcich, mezi které patii Pohoti, Petrov, Kamenny Ptivoz, Libef a Okrouhlo.

Poslanim sluzby je piedevsim podpora diistojného Zivota v domacim prostredi a respekt k
individualnim potifebam kazdého ¢loveka. Kazdy klient ma jinou Zivotni situaci, jiné moznosti
1 pfani, a proto je pé€e nastavovana individualng, aby odpovidala konkrétnim potfebam.
Pecovatelska sluzba tak predstavuje dilezitou pomoc nejen pro samotné klienty, ale Casto 1

pro jejich rodiny, které diky ni ziskavaji jistotu, Ze jejich blizci maji potfebnou podporu v
kazdodennim Zivoté.



Pecovatelska sluzba Jilové u Prahy

TyrSova 318
254 01Jilové u Prahy

Kontakty:

socialni pracovnice: Mgr. Michaela Hnatkova, tel.: 722 954 875
pecovatelka: Marie Mrkvova, tel.: 725 868 165

pecovatelka: Alena Vodic¢kova tel.: 774 210 218

pecovatelka: Radka JanoSova, DiS. tel.: 732 180 549

pecovatel: Jan Kancnyft, tel.: 721 044 877



